Технологическая карта открытого занятия
руководителя студии эстрадного танца «Звездочки»

Чернявской Ольги Вячеславовны

Тема занятия: «Русский народный танец»

Цель занятия: Познакомить детей с историей возникновения русского народного танца.

Задачи: 
· закрепить ранее изученные виды шагов хоровода, фигуры танца;
· разучить основной шаг хоровода (шаг на высоких полупальцах);

· прививать интерес у детей к изучению русских народных танцев;

· развивать внимание, наблюдательность, память, воображение;

·  воспитывать умение работать в коллективе.
Возраст обучающихся: 8-9 лет.
Продолжительность занятия: 40 минут

Оборудование: 

· компьютер;

· мультимедийный проектор (для показа презентации);

· музыкальный центр;
· мольберт.

Принципы подачи учебного материала:

· доступность;

· наглядность;

· положительный эмоциональный настрой.

Методы обучения, используемые на занятии:

	Этапы занятия
	Методы обучения
	Способ организации учебно-познавательной деятельности

	Сообщение нового материала
	Объяснительно-иллюстративный
	Рассказ, демонстрация мультимедийной презентации

	Выполнение практической работы
	Практический

Наглядный
	Самостоятельная работа, объяснение, показ

	Закрепление полученных знаний и практических умений
	Закрепление
Повторение
	Анализ, поощрение


Перечень вводимых понятий:
· виды русских народных танцев (хоровод, пляска);

· виды хороводов (орнаментальный, игровой);

·  «рисунок танца»;

· «гусиный шаг» (шаг на высоких полупальцах);

· фигура танца «Воротца».
План занятия:

1. Организационный момент. 
а) сообщение темы занятия;

б) поклон, 

в) создание позитивного настроения.

2. Сообщение нового материала (демонстрация слайдов)
3. Практическая работа.

а) повторение изученных ранее элементов.

б) разучивание основного хороводного шага.

4. Подведение итога.

а) повтор основных понятий, используемых на занятии;
б) поощрение детей веселым талисманом занятия («веселая гусеница»)

в) задание для выполнения дома (рисунок танца)

Ход занятия:
1. Организационный момент.
Создание хорошего настроения, снятие волнения.

«Быстро за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся.

Руки ближе – малый круг.
Я твой друг и ты мой друг»

Педагог. Сегодня у нас открытое занятие по теме «Русский народный танец». К нам, ребята, пришли гости: педагоги ДЮЦ «Гармония», родители. Мы должны с гостями поздороваться. 

- А как приветствуют друг друга в танцевальном коллективе? Поклоном. 

    И хотя мы сегодня уже делали поклон, но с гостями мы поздороваемся особенным поклоном, в стиле русского народного танца.

(разучивание и показ поклона)
2. Сообщение нового материала. 

Показ мультимедийной презентации «Русский народный танец», 
(включается мелодия пляски).
       Педагог.  Сегодня мы поговорим о русском народном танце - национальном танце страны. Он как портрет русского человека - мощный, яркий и «от всей души»… 

      В основе русского народного танца лежат три направления – хоровод, пляска и кадриль. 
     Трудно определить, сколько народных плясок и танцев бытует в России. Их просто невозможно сосчитать. Они имеют самые разнообразные названия: 
· иногда по песне, под которую танцуются ("Камаринская", "Сени", «Калинка-малинка», «Сударушка»);

· иногда по количеству танцоров ("Парная", "Четверка"), иногда название определяет рисунок танца ("Плетень", "Воротца"). 

        Но во всех этих столь различных танцах есть что-то общее, характерное для русского танца вообще: это широта движения, удаль, особенная жизнерадостность.
        Танцы обычно исполнялись на праздниках, гуляньях. 
        Большинство традиционных русских праздников справлялись осенью и зимою, когда заканчивались работы в поле. Веселье начиналось с молитвы, потом обильная выпивка и закуски, песни да пляски, а завершалось все кулачным боем "стенка на стенку". 
       При холодной температуре воздуха танцы являлись способом согреться, продолжения веселья на улице - в то время не было принято праздновать за столом у телевизора.
ВОПРОС: Кто догадался, какой праздник празднуется на фото? («Масленица»)

        СКОМОРОХИ. 
ВОПРОС: Кто такие «скоморохи»?

        Продвигали русский танец "скоморохи" - уличные артисты. Среди артистов труппы одни были сильны в фокусах, другие умели предсказывать судьбу, некоторые пели и танцевали.
       Скоморохи переезжали из города в город, с ярмарки на ярмарку и перенимали лучшие трюки и движения от местных жителей. 

       Если раньше русские танцы исполнялись в основном на праздниках, игрищах, свадьбах, то теперь они занимают большое место в репертуаре профессиональных театров. 
        А профессиональные и самодеятельные танцевальные коллективы также выступают на современных народных гуляньях. 
ВОПРОС: Какие народные праздники-гуляния проводятся и в нашем поселке? (Покровская ярмарка, День поселка, «Масленица» и др.)

      КОСТЮМ.  Большое значение имеет костюм, в котором исполняется народный танец.
      Теперь и костюмы стали более яркими, нарядными. 
      Берется за основу орнамент народных промыслов. 
      Хохлома (ложки точеные, ручки золоченые),гжель, городецкая роспись
Пляски исполняются в коротких платьях, а хороводы – в длинных сарафанах.

   ХОРОВОД         (мелодия хоровода)
           В старинном сказании о царстве Моравском гусляр-рассказчик упоминает о плотах на озерах, где собирались молодые люди, "водили хороводы да играли кругами". 

          Особые, протяжные песни – хороводные.

          Они связывают между собой большое количество участников танца. 
     Участники, как правило, держатся за руки. 
      Иногда за платок, венок или шаль. 
      Хоровод распространен по всей России и в каждой области он приобретает новые черты, настроение и характер.

      Орнаментальный (фигурный, узорный, кружевной) хоровод, водит участников кругами, заплетает из хороводной цепи различные фигуры. 

      Исполнители игровых хороводов с помощью мимики и жестов, создают различные образы и характеры героев, история которых раскрывается в песнях. 
ПЛЯСКА. (мелодия «Калинки-малинки») Пляска родилась в хороводе, но обросла более сложными элементами, стала самостоятельнее, насыщеннее и ярче. 
         В мужской пляске преобладают удаль, сила, размах – это считалось прелюдией к рукопашному бою. 
         Женщина же в танце величава, плавна, великодушна и сердечна, но танец она исполняет живо, с задором. 

         В мужской пляске преобладает присядка. Название произошло от фамилии каменщика Петра Присядки. Он много работал сидя на корточках с тяжелыми камнями и инструментами в мозолистых руках. Каждый вечер после своего трудового подвига он выходил на улицу и принимался подскакивать, разминая затёкшие за день ноги.
       Русский перепляс – это соревнование в силе, ловкости и изобретательности танцоров. 
       Танцевальных элементов множество – дробушки, притопывания, прихлопывания, припрыжки, чечётка… Кто кого перетанцует? 
Вопрос: А какие элементы русского народного танца мы учили?
           (хороводный, переменный, дробный шаги)

3. Практическая работа. 
Повторение ранее изученных элементов:

а) повторение простого хороводного шага;

б) повторение переменного шага.

Разучивание нового элемента:

 основного хороводного шага (шаг на высоких полупальцах, «гусиный шаг»);

Повторение фрагмента хоровода. 
Педагог: Какие танцевальные фигуры встречаются нам в хороводе? (круг, колонна, «ручеек»). «Ручеек» в танце называется «Воротцами»
Выполнение фигуры «Воротца».
Рисование танца, введение понятия «рисунок танца». (используется мольберт с ватманом, размер А3)
1. Дети идут «гусиным шагом», взявшись за руки.    «ВЫПОЛЗАЕТ ГУСЕНИЦА» 
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2. Шеренга перестраивается в круг (первый и последний танцующий берутся за руки)
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       «ГУСЕНИЦА ВСТРЕЧАЕТ СВОЙ 

                                              ХВОСТИК»
3. Сходятся к центру круга, поднимая руки высоко вверх (2 раза)
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«СЖАЛАСЬ ГУСЕНИЦА, 

  ВЫПУСТИЛА ИГОЛОЧКИ,

  ПОЛУЧИЛАСЬ ЕЛОЧКА»

4. Расходятся на большой круг, приседают вправо-влево на 2 счета, разворачивая корпус на полупальцах (ЗВЕЗДОЧКА)
«У МЕНЯ ТАКОЕ ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ! 

 Я ТАК ХОЧУ ТАНЦЕВАТЬ!»
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5. Продолжают движение по кругу, разрываясь и перестраиваясь в две колонны 
«ГУСЕНИЦА РАЗОРВАЛАСЬ,

ПОЛУЧИЛАСЬ ДВЕ ВЕСЕЛЫХ

МАЛЫШКИ»
6. Колонны сходятся к центру, чередую приставной шаг и приседание, перестраиваясь в фигуру «Воротца»

«ДАВАЙ ВМЕСТЕ ПОПОЛЗЕМ, 

БУДЕТ ЛУЧШЕ НАМ ВДВОЕМ»  
Педагог. Давайте еще раз повторим фигуру «Воротца».

4. Подведение итогов.

Педагог. Какое новое движение мы сегодня выучили? («гусиный шаг»). 
                Где этот шаг применяют? (в хороводе).

                Какие хороводы мы теперь знаем? («Орнаментальные», «Игровые»)

                А хороводы к каким танцам относятся? (к русским народным танцам)
                О каких РНТ мы еще сегодня говорили?

Вопрос. Какую хороводную игру мы учили?

ИГРА «Колпачок»
«Колпачок! Колпачок!           (дети идут по кругу, ведущий сидит в центре круга)
Тоненькие ножки,

Красные сапожки.

Мы тебя поили,

Мы тебя кормили,

На ноги поставили,                  (игроки сходятся в центр, поднимают ведущего)
Танцевать заставили.               (расходятся на большой круг, хлопают в ладоши)
Танцуй сколько хочешь,          (ведущий танцует свои танцевальные движения)
Выбирай кого захочешь»        (ведущий закрывает глаза, вытягивает руки вперед, раскручивается, на

                                                    ком остановится, тот следующий ведущий)
Педагог. Наше занятие подошло к концу. Все сегодня хорошо потрудились. Спасибо вам за работу. И я вам дарю веселых гусеничек – чтобы она вам напоминала о сегодняшнем занятии. До свидания.


